Ausristungs- und Medikamentenempfehlungen sind nicht allgemeingiiltig, sondern dienen der

Orientierung im vorbereitenden Gesprich mit Arzt*innen, Apotheker*innen und Sicherheitsper-

sonal. In der Regel muss die Ausriistungs- und Medikamentenliste an individuelle Gegebenhei-
ten und Reiseanforderungen angepasst werden.

Fiir Deutschland/Demobericht-
erstattung
Coolpacks
Augensplilflasche
Mullbinden
Kompressen
Dreieckticher
Pflaster
Klammerpflaster
Samsplint
Wundschnellverband
Gelpflaster

Tape
Adhasivbandagen
Elastische Binden
Wunddesinfektion
Rettungsdecke
Handschuhe
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Fiir Ausland, Kriegs- und Kri-
sengebiete

Trauma Bandage (2)
Tourniquet

Rettungsdecke (2)
Thoraxpflaster (zB ChestSeal)
Hamostatika (zB QuickClot)
Beatmungsmaske
Kompressen (10x10)
Dreieckticher

Pflaster

Klammerpflaster
Wundschnellverband
Gelpflaster

Samsplint

Tape

Adhasivbandagen
Elastische Binden
Mullbinden
Verbandpackchen
Wunddesinfektion
Verbandtlcher

Pinzette

Splitterpinzette
Zeckenkarte
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o Spritzen, steril: 5x2 ccm, 5x5 ccm,
2x10 ccm

Kanulen, steril: 5 x orange (25G),
26mm; 5 x gelb (20G), 38mm
Brandwundenverband 40x60
Brandwundenverband 20x20
Brandwundengel (zB BurnShield)
Fieberthermometer

Handschuhe
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Bei ausreichender
Transportkapazitat:

o Coolpacks

Chirurgisches Nahtset, steril
Hautklammergerat
Zip-loc-Beutel 11/ 31/ 5l
Brauntule/Infusionsleitung/Infusi-
onsset (steril), Grofke nach Rick-
sprache mit Arzt

o Beatmungsbeutel

Stethoskop

o Pulsoximeter
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Malariaprophylaxe

o ggf. medikamentose Malariapro-
phylaxe (R)

ggf. Standby-Medikation Malaria (R)
Moskitonetz

Moskitospiralen

DEET Hautspray (50%, zB Nobite,
Antibrumm Ultra Tropical)
Permethrin-basiertes Imprag-
nierungsspray fur Kleidung (zB
Nobite)
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Medikamente

o Personliche Medikamente (zB Pil-
le, chronische Krankheiten) (R)

o ASS 500mg (A)

o Paracetamol 500mg (A)

o Ibuprofen 400 mg (A)

o Loperamid 2 mg (A)

o Antihistaminika-Kaugummis (zB
Superpep®)

Warmepflaster

Warmesalbe

HIV: PEP (R)

,Pille danach” (A)

Starke Analgetika (zB Tramal) (R)

Beruhigungsmittel/Angstloser (zB

Diazepam/Midazolam) (R)

Johanniskraut/Baldrian

Minzol

Nelkendl

Schlafmittel, zB Betadorm®, Hog-

gar® night, Vivinox® (A)

Melatonin

Coffein 0,2g (A)

o Breitspektrum-Antobiotikum (zB
Azithromycin, Augmentan®, Doxy-
cyclin) (R)

o Augentropfen, befeuchtend (zB
Hylo Comod) (A)

o Augentropfen, antibiotisch (zB

Ciprofloxacin) (R)

Voltaren-Salbe (A)

Bepanthen-Salbe (A)

Fenistil-Salbe (A)

Antiseptikum (zB Betaisodona

oder Octenisept) (A)

o Laxativa (zB Microlax Rektallo-
sung) (A)

o ORS (zB Elotrans, ORS Probioti-
cal®) (A)

o Traubenzucker

o Antimykotika gegen Pilzinfektionen
im Vaginalbereich (zB KadeFun-
gin®) (A)

o Fenetyllin (In D nicht verfugbar,

BTM)
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A= Apothekenpflichtig,
R = Rezeptpflichtig

Intubationsmaterial (Wendel-,
Guedeltubus) nur bei umfassender
Erfahrung und Ubung
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